XUNMN HA 1 Komb1oTuK c xugponusmpaH 6entok
(ecTecTBeHM MneyHOKUCENU KYATYPU)

apt. Ne 2144

OT paxpaHeTo.

U3nonsBaiite:

* OT MbPBMA AEH HA PaXKAAHETO KaTO eAMHCTBEH XPaHUTENEH U3TOUYHMK, KOraTo AETeTO He Ce KbpMMU
WM KaTo AOMbAHEHNE KbM KbPMEHETO.

* c/lef, KbpMeHe UK APYro MAAKO 33 KbpMayeTa.

* Nog06HO Ha KbpMaTa, Ta3zn Gopmyna MOoKe fa ce AaBa NPU NOUCKBAHE, TOJIKOBA YECTO, KOIKOTO
6ebeTo Ucka.

CbcraBKu: J1akTo3a, pacTuTesIHM macaa (NasimoBo*, panuMyHo, CIbHYOIIE40BO MAc/o),
XMAPON3NPaH CYpoBaTbYEH 6ETHK, ranakTo-0/1IMro3axapmam oT IAKTo3a, KaluneBmu CoAn Ha
opTodocaTa KUCENNHA, KaIMEB XI0PUL, EMYITATOP, ECTEPU HA IMMOHEHATa KUCE/IMHA Ha MOHO- U1
AUFANLEPUAM HA MAacTHU KUCENUHN, pubeHo macno (1), XoNvH, KaaneB XMAPOKCUA, HaTpmes
Xuapokcua, L-peHnnanaHuH, L-TuposurH, macio ot Mortierella alpina, Kanumes KapboHaT, MarHesuves
KapboHaT, HaTpueB ceneHuT, BuTamuH C (L-ackopbrHOBaA KncennHa), umHKos cyndart, L-tpuntodaH, L-
XUCTUAUH, UHO3UTON, KaiMeB MoaaT, L-KapHUTUH, eneseH cyndaT, ecTecCTBEHA MIYHO-KUCeNa
KyATypa (2), naHToTeHOBa KncennHa (Kanumes D-naHToTeHaT), HMAUUH (HUKOTMHAMKA), BUTaMUH E
(DL-anda-Tokodepun auetaTt), megeH cyndat, ButamuH B2 (pnbodnasuH), ButammH Bl (TvamumH
XMApoxnopua), BATaMuH A (peTuHuA aueTaT), BUTamMuH B6 (MMPUAOKCUMH XMOPOXA0PUA), MAaHTAHOB
cyndart, kKanumes-L-metundonart (3), BuTamuH K (putomeHadpuoH), D-61MoTHH, BUTammH D
(xonekanuudepon) , ButammH B12 (umMaHokobanamuH).

*0praHMYHO NasIMOBO Mac/io OT YCTOMUYMBO 3emeaenne, cepTMOUMLMPaHO OT HE3aBUCUMM KOHTPOIHM
(1) cbabp:ka DHA (KaKTo ce M3MCKBa OT 3aKOHOAATE/ICTBOTO 32 BCMYKM XpaHM 3a KbpmadeTa). DHA
NPMHAANEKMN KbM CEMENCTBOTO Ha OMera-3 MacTHU KUCENHMU.

(2) Limosilactobacillus fermentum hereditum®

(3)calcium-L-methylfolate = Metafolin®

NpuroTtBaHe: Mona, cneaBaliTe BHUMATEHO MHCTPYKLMUTE, KOTaTo NPUTOTBATE MAAKOTO.
HenpaBnAHOTO NPUTOTBAHE UK CbXPaHEeHWeE Ha FOTOB NPOAYKT 3a NO-AbAT0 Nepuog moxe aa b6bvae
onacHo 3a 34paBeTo Ha 6ebeTo, B pe3ynTaTt Ha TOBa MOXKe Ja ce Nopoam baKTepuasieH pacTex B
M/IAKOTO. 3aTOBa BMHArM NPUroTBANTe aganTUPaHOTO MAAKO Npeaun BCAKO AAeHe U A NpeaocTassaiiTe
BeAHara. He M3no/138aiTe 0CTaTb4yHOTO KOAMYECTBO MAAKO. CTapaTeiHo U3MMBAITE LUNLLETO,
6mbepoHa 1 NpbCcTeHa. 3aTBapaiiTe NIBTHO OTBOPEHMUA NAKeT c/eq BCcAKa ynoTpeba, cbxpaHABaliTe Ha
CYXO MACTO Npw CTaliHa TemnepaTtypa W U3non3saiTe B paMkute Ha 3 cegmunun. Mona He
nperonasiiTe xpaHaTa B MMKPOBb/IHOBA neyka(onacHoOCT OT u3rapsHe).

1) CBapeTe npscHa NUTelHA BoAa M A OCTaBeTe Aa ce oxaagn Ao 40- 50°C.* xpaHeHe) B LWIMLWIETO 33
XpaHeHe.

3) NobaBeTe HEOHXOAMMOTO KOIMYECTBO MJIAKO (BMKTE PHKOBOACTBOTO 3a XPaHEHE) KbM BOAATa,
KaTo Hanb/IHWUTE A03MpallaTa AbXKULua U A u3paBHeTe.

4) 3aTBOpETE WULIETO M pasKiaTeTe.

5) OcTtaBeTe ro ga ce ox/iagu 4o TemnepaTypa 3a nueHe 37°C. lNpoBepeTe TemnepaTtypara.

*3a fa He yBpeauTe ecTecTBeHaTa MIeYHOKUCENA KYATypa (nakTobaumam), Monsa He NpUroTeanTe ¢
MHOTO ropeLia BoAa.

PbKOBOACTBOTO 32 XpaHeHe: [10coYeHNTe KONNYecTBa 3a NMeHe 1 BPOAT Ha LWMLLIeTaTa Ha AeH ca
OPUEHTUMPOBBYHM M MOTaT Aa BapMpaT 3aBMCUMMOCT OT HebeTo.



2) HaneliTe HEOH6XOAMMOTO KONIMUYECTBO NpeBapeHa BoAa (BUXKTe pbKOBOACTBOTO 3a He e

3a4bJ/IKUTENTHO BaweTo bebe ga nsnue wneTo AoKpai. Monas, usnonssaiite camo NPUIOXKeHaTa

mMmeputesiHa NbXXU4YKa !

Bbapacr XpaHeHua | lotoBa 3a KOHCcymauuAa | lpesapeHa | MeputenHa
Ha aeH XpaHa, ml Boaa, ml NbXMYUKA
1-2 cepmunun* 7-8 70 60 2
3-4 cepmuum 5-7 100 S0 3
5-8 ceamunumn 5-6 135 120 4
3-4 mecey 5 170 150 5
oT 5-ua mecey** 4-5 200 180 6
oT 6-MAa mecel, 4 235 210 7

* OcBeH aKo BawwAT neanaTbp He e Npenopbyan gpyro.
** OT 5-1s meceL, MOXKe 4,3 3aXpaHuTe C Kallu U XpaHu B BypKaHYyeTa caes, KOHCYATaumMs ¢ NeamaTsp.
BebeTaTa ce HyKAAAT OT OKOJI0 5 XpaHeHMs Ha AeH.
C BCsKa BbBeeHa HOBa Kalla UK XxpaHa B BypKaHye TpabBa 4a oTNagHe efHO XpaHeHe C MASKO.

XpaHuTtenHa uHpopmauusa:

CpeaHu xpaHUTenHu ctoimHocTn 3a 100 ml rotos 3a NnueHe NpoayKT*:

EHeprua 277 kJ/66 kcal;
MasHuHu: 3,6g:

OT KOUTO &

HacuTeHun: 1,4g;
MOHOHeHacuTeHnun: 1,7 g;
noanHeHacuteHn: 0,5 g
OT KOUTO:

- IMHO/10Ba KucenuHa (omera-6): 0,40 g
-anda-nMHoneHoBa KucennHa (omera-3): 0,05 g;

- loko3axeKcaeHoBa (DHA): 13,2 mg;
- ApaxmugoHosa (ARA): 13,2 mg;
Bbrnexuapartu : 7,0 mg

OT KOUTO:

3axapn:7,0g

OT KOUTO:

- 1aKkT03a: 6,9 g;

nHosuton: 4,2 mg;

¢nbpn 0,3 g;

OT KOUTO:
ranakto-onurosaxapuam: 0,3 g;
bentbuul,3 g;

OT KOMUTO:

L-kapHuUTKH: 1,8 mg;

Hatpwmii 20 mg

Kanuit 83 mg

Xnopupg 51 mg

Kanumii 51 mg

®docoop 30 mg

MarHesnii 4,5 mg




MuKkpoenemeHTH:

*enaso: 0,50 mg;

umHK: 0,50 mg;

meg;: 0,053 mg;

maHraH: 0,0050 mg;

dnyopua;: < 0,005 mg;

ceneH: 3,8 ug;

noa: 15 ug;

ButamuHum:

BUTaMUH A: 54 ug;

ButamuH D: 1,5 ug;

ButamuH E: 0,70 mg;

BuTamumH K: 5,1 ug;

ButamuH C: 8,9 mg;

BUTammH B1 (TmamuH): 0,050 mg;

BMTaMWH B2 (pubodnasuH): 0,14 mg;

HunaumH: 0,34 mg;

BuTammH B6: 0,029 mg;

donmnesa kucenmHa: 10,0 ug;

BuTamunH B12: 0,10 ug;

6uoTuH: 1,5 ug;

NaHTOTeHOBA KucennHa: 0,34 mg;

LD onbAHUTENHN XPAaHUTENHU CTOMHOCTU:

XONUH: 25 mg;

AHaNUTUYHUTE CTOMHOCTM NoasiexkaT Ha 0buyatHUTe KosiebaHMA NpU NPOU3BOACTBOTO OT ECTECTBEHM
npoayKtn.*CraHgaptHo npuroTesaHe: 12,9 g HIPP HA 1 Combiotic® + 90 ml npesapeHa Boga = 100 ml
roToB 3a NMeHe NPoAayKT. 1 mepuTenHa MbXKuuKa = 4,3 g HIPP HA 1 Combiotic®

BaykHa MHPopMmauuA 33 XpaHeHeTo Ha Baweto 6e6e: KbpmeHeTo e Han-a06poTo 3a BaweTo 6ebe.
Monsa KoHcynTMpaiTe ce ¢ Bawma neanatobp, ako UCKATe Aa U3M0A3BaATe afanTMpPaHM MIeKa 3a
KbpmayeTa. B cnyyait Ha n3BecTHa UaM NoA03MpPaHa afieprua Kbm NPOTENHU OT Kpase masako HiPP
HA 1 Kombunotuk He TpabBa ga ce n3nonssa. MNogo6HO Ha KbpmaTa, XPaHUTE 3a KbpMayeTa CblLo
CbAbprKaT BbraexmapaTtu. Te ca BaxKHa YacT OT XpaHeHeTo Ha BaweTo 6ebe. YecTmat nnm
NPOADB/MAKUTENEH KOHTAKT Ha 3bOUTE CbC ChbAbPKALLM BbIEXMAPATU TEYHOCTU, MOXKE Aa A0Beae A0
Kapwuec, a OT TamM [0 34paBOCN0BHM Npobaemun. He ocTaBAnTe AeTeTo cvn Aa Cy4ve 3a AbATo Bpeme oT
WMLIETO M ro NpUy4veTe a NMEe OT Yalla KOJIKOTO € Bb3MOXKHO No-paHo.

Mons, yBepeTe ce, Ye ONaKoBKaTa He e NoBpeAeHa Npean KoHcymauma. MNpeay otsapsaHe
CbXpaHABalTe Ha CyX0 MACTO Npu CTallHa TemnepaTypa u n3bareante TemnepaTypHU KosebaHus.
MNpousseaeHo 3a: XMUMM AscTpua NmbX, TepesneHTanwpace 68, 4810 'myHAeH, ABCTpuUA OT:
MunxeupTwadtanxe UHgycTpue FesenwadT Xeppopa Mmb6X & Ko. KI, BectpuHr 152, 32051
Xepdopa, Nl'epmaHua.

DOuctpubyTtop: "Opbuko buarapua" EOOL, rp. Codus, yn. Yenonewro woce 24, Ten. 02/ 40 24 500
www.orbico.bg.

Data Ha npoussoacTteo:/ Hait-go6bp f0:/ NMaptuaeH Homep: BUXK AbHOTO Ha onakoBKaTa. HeTHo
KOJIMYECTBO: BUK OMaKOBKara.

oT: MunxsuptwadTtamxe MHayctpue MNesenwadt Xepdpopg NmbX & Ko. KI, Bectpunr 152, 32051
Xepdopa, Nl'epmaHums.

DOuctpubyTtop: "Opbuko buarapua” EOOL, rp. Codus, yn. Henonewk woce 24, ten. 02/ 40 24 500
www.orbico.bg.

Dara Ha npoussoacTeo:/ Hali-go6bp ao:/ NMaptnaeH Homep: BUXK AbHOTO Ha onakosBKaTa. HeTHo
KO/IMYEeCTBO: BU3K OMaKOBKaTa.


http://www.orbico.bg/
http://www.orbico.bg/




